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Vik Janos

Lelkiismeret és felelosség Viktor E. Frankl
munkdssdagaban — a lelkigondozo szemszogébol
nézve

Viktor E. Frankl miiveiben az ember egy, a dolgok értelmet
keresd, vagyis szellemileg meghatdrozott lényként jelenik meg, aki
tulmutat 6nmagdn. Egzisztencidjanak lényege az dntranszcendencia,
vagyis a mdsra, a masikra, a vilagban talalhato, megvalositdsra varo
értékekhez valé eleve hozzarendelés. A lelkiismeret Frankl és a
logoterdpia szemszdgébdl nézve az értelem észlelésének szerve,
vagyis az embernek az a képessége, hogy az egyszeri és egvediilalld
értelmet, mely minden szitudcioban elrejtve van jelen, felkutassa. A
lelkiismeret, mely mogdtt Isten megszolitasa all, nem egy szubjektiv
értelmet kutat fel a sajat sziikségletek kielégitése érdekében, hanem
egy transzszubjektiv értelmet, mely a vilaghan talalhato értékeket,
azok megdrzését és szaporoddsdt célozza meg. Ott pedig, ahol
szisztematikusan ¢és modszeresen elnyomjak a lelkiismeretet, a
konformizmus vagy a totalitarizmus honosodik meg, attol fiiggoen,
hogy felkindlidk-e az embernek a tdrsadalom altal tulzottan
altalanositott értékeket, vagy rakényszeritik azokat.

1. A téma osszefiiggéseiben valé elhelyezése,
fogalmak tisztazasa

A 20. szdzad derekanak vége felé¢ kodzszajon kezdett
forogni egy pszichologiai fogalom: az ’Onmegvalositas’
fogalma. A nyugat-curépai fogyasztéi tarsadalmak egyik
divatos kulcsfogalmava notte ki magat az "onmegvalositas’.
'Onmegvalésitas’ cimszo alatt Gjabb és jabb, addig még nem
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Iétez0 igényeket lehetett kredlni az emberben. Az ujonnan
kredlt igények kielégitésére pedig ugyancsak *6nmegvaldsitas’
cimsz alatt szinte mindent el lehetett adni. A legkiilénbozobb
iparagak fejlodtek ki és éltek meg evtizedekig csak abbol,
hogy kielégitik a joléti nyugati tarsadalmak polgarainak
onmegvalositas utani vagyat.

A 20. szazad végére azonban, amikor a nyugati joléti
tarsadalmakban is megjelentek a tomeges munkahelyi
elbocsatasok, feliitdtte fejét az eladésodas, és az egykori keleti
blokk egyes orszigaiban problémas politikai er6k keriiltek
hatalomra, eléggé elcsendesedtek az ‘Onmegvaldsitas’ koriili,
kiilonbdz6 tarsadalmi és politikai szinteken zajlo divatos
reklamok. Mihelyt ugyanis valahol valakinek a mindennapi
kenyérért, megélhetésért valo kiizdelemrsl sz6l az élet, elobb-
utobb (de inkdbb elébb. mint utdébb) megtorténik az
¢lvhajhaszas magasroptii jatékaibol a realitis kemény talajara
vald visszatérés.

Az ’'Onmegvaldsitas’ fogalmaval szemben létezik
azonban egy mdsik pszicholdgiai fogalom, mely soha nem valt
divattd és éppen ezért soha nem is fog kimenni a divatbél.”
Egy, a Viktor E. Frank! életmiivében kbzponti szerepet jatszo
kifejezésr6l van sz6: ‘az emberi létezés (egzisztencia)
Ontranszcendenciaja’. Az ’egzisztencia’ kifejezést Frankl az
egzisztencialista  filozofiatol (Kierkegaard és  Jaspers)
kdlesonzi, és a logoterapiaban ezzel a fogalommal az
antropologiai kutatasi iranyt jeloli. Az egzisztencia ,.nem
clofordulast, hanem szabad dontések alapjan végrehajtott
cletvitelt, a massa levés képességét, konkrét értékekkel
szembeni felelosséget és az Onmagahoz vald viszonyuldst, a
transzcendencidaval (a  vildag folott valosaggal) valo

" V6. E. Lukas, Psychotherapie in Wiirde. Sinnorientierte Lebenshilfe nach
Viktor E. Frankl. Berlin/'M tinchen, 1994, 187,

20

szembesiilést jeléli, vagyis mindazt, amit Frankl sajat
emberképének vallott, sajat emberképeként ismert _ﬂjl“.ﬂ

Elisabeth Lukas szerint ez az antropoldgiai fogalom az

cllenképe minden ’6nmegvalositast’” és ‘onkibontakozast’

célzo torekvésnek.” Viktor E. Frankl miiveiben tobb helyen

meghatarozza az emberi létezés ﬁntranszcchencjijﬁn?lf

fogalmat, az emberi létnek ezt a ﬁmdamentg’hs—unt?lf&glai

jellemz6jét. A tudattalan Isten’ cimi, eredeti f::]r::ﬂ]ﬂ_]al:u-::.n2

1949-ben a bécsi egyetemen benyujtott filozofiai doktori

disszertaciojaban ez a meghatdrozas a kovetkezo format k_apta:

.Ezzel azt akarom mondani, hogy mlinde-_.n

emberi tilmutat sajat magan is, azaltal, hogy mindig

valami olyasmire utal, ami nem 0jbél 6nmaga, tehat

valami — vagy valaki — masra! Mas szavakkal, az

ember legmélyebben és legvégsé soron nem valan*{?

belsé allapotban érdekelt, legyen az 6rom vagy I:felsu

egyensuly, hanem a vildg felé iranyul, a kinti vilagra,

¢s ezen beliil keres olyan értelmet, amelyet

beteljesithet, vagy egy olyan embert, akit szerethet.

Prereflexiv ontologiai 6nmegértése alapjan valahogyan

tudja 1s, hogy éppen olyan mértékben valésitja meg

Onmagat, amennyire elfelejti dnmagat, és ép{::_i:n ﬂ{yan

mértékben tudja clfelejteni 6nmagat, amennyire kept:s

atadni 6nmagéat egy olyan dolognak, amelyet szolgal,

vagy egy olyan személynek, akit szeret”. 10 i

Mar a mult szazad derekan Viktor E. Frankl ujra és

ujra hangsulyozta eléadasaiban ¢és miiveiben, hogy az emb_f.':r

cletfeladata nem meriilhet ki abban, hogy keresse sajat

1igényeinek, sziikségleteinek kielégitését. Frankl tcnnészgtﬂsctg

elismeri, hogy az embemek van teste, mely dsszehasonlithato

8 Zsok O, Keresztény Sz6. 2004. februdr. 29.
9 V. E. Lukas, Psychotherapie in Wiirde, 187.

10 v, E. Frankl, 4 wdattalan Isten. Pszichoterapia ¢és vallas. Budapest,
2002, 90,
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mas organizmusokkal. Ugyanakkor pszichikai dimenzi6ja
magaban  foglalja az Osztonds  alapokon nyugvo
megkiilonbéztetett emberi ¢rzelemvilagot, Mindezeken tl
azonban az ember szellemi dimenzié, és csak ebben keresend6
az eredetien emberi, human szint, a homo humanus. Csak ez a
tulajdonképpeni emberi dimenzis emeli 6t valéban az
allatvilag folé, mégpedig nemcsak kvantitativ, hanem
kvalitativ sikon: A szellemi dimenzié révén van az ember
'Isten képére és hasonlatossagéra’ teremtve — amint ezt a
bibliai hagyomdny megfogalmazza —, mely dimenzié azonban
a modern pszichologia tudoményelméletében mar nem tiinik

Ebben a tudomdnyégban tehat csak Viktor E. Frank]
révén valik témava az ember szellemi dimenzija. Ezzel pedig
a pszichologia emberképe is alapvetd revizion megy at. A
szellem (Geist) ugyanis nem az clvezet, az érzéki 6rém utdn
1ori magit. A szellemnek értelemre (Sinn!!) van sziiksége. A
logosz mint értelem tehat az ember alapvetd meghatarozoja és
ontologiai, vagyis léttani szempontb6l mds dimenziéhoz
tartozik, mint a test és g psziché (pszichofizikum). A nous,
vagyis a szellemi dimenzié a dontéseket hozo, allast foglald,
ertékeld és személyes férum az emberben.

Ezen a ponton feltlinik tehdt a kiilvilig a maga
szamtalan crtelemlehetdségével, objektiv értékeivel, melyek
mind megvalositasra varnak. Az emberi szellem tehdt nem
kiilonbéz sziikségletek kielégitéset keresi, hanem mindig és
minden kériilmények kozott egy ¢rtelmes feladatot és célt a
rajta kiviil levé vilagban. Ebben az ¢rtelemben az ember egy, a
dolgok értelmét keresd, vagyis szellemileg meghatéarozott lény,
aki  talmutat Onmagan. Egzisztencidjanak lényege az
ontranszcendencia (Selbsttranszendenz), vagyls a masra, a

A nemet Sinn fogalom az "értelmesség’, értelmes mozzanat® tartalmat
hordozza magdban, de nem szabad Gsszetéveszteni a 'rici
intelligencia’ fogalmaval.
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masikra, a vilagban talalhato, megvalésitisra varo értckekhez

valo eleve hozzarendelés. ' ! _
Az Ontranszcendencia tehat az embemek az a szellemm

képessége, hogy elengedje 5nn:1iltgit, huﬂjzvagst::izz:nzfzst
il, vagyis hogy tagitsa sajat horiz ontjat. ¢ : )
?;:;;Iébcf}’ az gyﬂmhﬂr tullép onmagan, unmaiénrlgi
megfeledkezve atadja magat valftmmek, ami Ill-'.:kl'nsn; i
onmaga, hanem része a vilﬁgngk, ¢s amelyet 0 e;tel e e
meg. A meglepd, a majdnem Inhetetle? eb’ban a fo y;,t;l -
az a tény, hogy gyakorlati kﬁvgtkezmanye]:en ezr; ’Intzrm "
azt valtja aki, amitol intenciunﬁhf:an té}fc?l‘sagm proba : *Ub[;
vagyis 6nnon személyének (lényanekfen]enqk) lehetd el.gi e
érését. Az ontranszcendencia aktusaban te'hat s’:inmag;a nnem
torténik, mégpedig lﬂgmagasablz f?ll{nn.biddlil:id;z E;r;ﬂ a[;hrgé
azﬁnzésésazﬁn.’nesza* _korul Ttorgo,
;E:;chikai értelemben vett rﬂgkapé}fizéﬁ VEgpﬂI‘_lt]ﬂkEﬂ.t tu;tc;{;l;
meg, hanem mint varatlan r;’ladésa_]::nll;:ltek Zi};zbmagat oda
*pten- ajandc¢kozo) emberi léteze : )
T I:li{; D;:':il:aeii létezés ﬁntranszcendenciéjﬁna]f V:k!:m: El_
Frankl a&ltal megfogalmazott szellemn kepe'ssiglg%vﬂ
kapcsolatban megfogalmazodik H.Zﬂﬂl?ﬂﬂ egy ellenv}ztels.r .m Er};
g et gl sy SR
' ! tszs¢ges Onérdeket. -
;glg?rgztz; Zﬁ?ém iﬁlﬁﬁﬂégﬂssé tétele rsnkakban ﬂlya?i hatﬁzt
valt ki, mint egy narkotikum. A munka ¢s a gznrgaln:mﬁ :[T{gzi n,:
Onmagatol vald menekiiléssé ‘hi'élhat. A FSIIFEI:‘ ut::imk e
torekvés mintegy megbénit minden wvalod Oner c ¢ .dﬂnﬂ
ellenvetés értelmeében tehat elsﬁdlggesan az untrans;:rieg =
modon €16 emberek, akik munka'_‘]}lkban,lvagy a 1"E1E ds:l -
szeretetszolgalat valamilyen fnrméjabaq'nnntegy'feiml'. E 53'5;
¢s sajat bensojiiket teljesen elhanyagoljak, nem ¢szlehk saj
magukat, sajat érdekeiket.

2vs. 0 Lockowandt, Du kannst werden, der du hi.:rr- Freiburg 1. _l:r. 1988,
134, Jr.:lerll hivatkozas E. Lukas, Psychotherapie in Wiirde. 188 alapjan.
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Elisabeth Lukas ramutat arra, hogy ennek az
cllenvetésnek egy kettés [€lreértés az alapja:

(1) Egyrészrol az, hogy egy az emberi élet
crtelmére  vonatkoz ntencioté! semmi nem all
tavolabb, mint a sikerhajhdszas. A ’siker minden aron’
elv kifejezetten értelemmel ellenkezd, mert itt mar
nem értelemmegvalésitésrﬁl, hanem szemelyes
sikerrdl, vagy karrierrsl van sz6. A 'minden 4ron’
elvben pedig az is benne van, hogy még azon az 4ron
is, hogy egy adott helyzetben valaki elvétj az ¢let
ertelmét. Ott azonban, ahol ¢gy ember Oszinte szivvel
egy dolog értelmét beteljesiteni vagy valakit szeretni
akar, ott nem a varhaté személyes nyereség, de nem is
az Onmagatél valé menekiilés a vita targya, hanem
egyszerlien csak a rabélintas (igent mondés) arra, amit
értelemmel telinek ismert fel. Ahol tehat valaki
értelmetlen modon felorli 6nmagat, ahol kiilonésebb
ok nélkiil 4gal, ott mar rég elhagyta az értelemkeresés
Osveényét,

(2) Masfelél az Ontranszcendencia frankli
¢rtelemben nemcsak egy kifelé torténd onfeliilmulast
jelent. Létezik egy befelé torténs Ontranszcendencia is.
Ez azonban nem az emberi psziché belsé vilagara valé
iranyultsigot jelenti: nem a sajat érzelmi vilagra vagy
a Jo kozérzetre, nem is a hajlamokra, Ohajokra, vagy
az  clettel kapcsolatos melyen rejlé  vagyakra
vonatkozik. A befelé térténg Ontranszcendencia révén
IS — az altalanos definicio értelmében — az ember arra
iranyul, ami nem ismét Onmaga. Igen am, de akkor
hova jut az ember, ha befelé probal tullépni 6nmagan?
Eljut ahhoz a ponthoz, ahonnan ered az § emberi Iéte.
Léte pedig nem onmagabodl ered, hanem abbg] az
osforrasbol, amely minden eredést egyaltalan
lehetségessé tesz. Ez az Osforras pedig nem mas, mint

a szamara "tudattalan Isten’ Aki tehét befelé irdnyulva

¢ an tullép, az atéli azt az ﬁsbizalmat’;, amely
:E;?i tapaszlslatbﬁl fakad, hng}:’ ngéf;xér:agaval nem
lap védi és hordozza az 'én ; ‘
Efz:ﬁlﬁ ﬁszfﬁban volt tehat a:'zzal, h?gry az _?11133&&:;
létezés Ontranszcendencidjanak mindkét funna;al;a (kila cheugy
befelé) valahogyan belerezeg’ maga a Tral}s?cenltﬂnc ir;di y
az ember ,tudattalanul mindig is lstem:er; iranyu 211::1 gdc
intendalva volt, mindig 1s létezett egy Jt:rllﬂhf::t tu a]?: E -
szandekos kapcsolat, amely Istenhez t;uﬂ’::tt minket. f amm.
Istent nevezziik a tudattalan Istennek”. ' Ez alatt lak ;}rg o
alatt pedig azt értjiikk, hogy ,lIsten szamunkra oly s e
tudatos, hozza fliz0d6 kapcsolatunk tudattalan, azaz elfoj

- » |4
lehet, ¢s igy elottiink rejtve maradhat”,

2. A lelkiismeret — kapu az egyszeri (einmalig)
és egyediilallé (einzigartig) értelem felleléséhez

Milyen uton tér azonban egy -zmber'elf:?;el}a yf?;tgfngn
tudattalan ilyen mélységeibe — illFWE magassagalua. ' lé vad y
Frankl ezzel kapcsolatban igy ir: ,,Ahi:rl a sze E}'fu Emtrgl
tudattalan szféraba mint ala];::lj;;ba nintf.:r;ll,n lgftljlf.: r;fl?; Szﬂrin;

01, vagy miivészetrol beszélhetii " !
?:}?z lzmlg?ll;iismggrct, a szerelem éf". a mﬁw:':szﬂt a t}:ﬁdaétsalzg
Istenhez’ vezeté kapuk, az intuicio, az ‘.l‘.l'f‘.lﬂgllll(ﬂﬂrlﬂé i
inspiracio pedig azok az utak, amelyck segitenck atlép

i on. gis
i iﬂpuﬁikmr E. Frankl-i lelkiismeret-érteimezéssel

irka SeT ) illapitja meg a

latban Sarkany Péter jogosan 4 n
IIEEI:EEEZ{&REI A kérdezo és a feleld(s) ember. A leiknsqt?;}ere}
jelensége Martin Heidegger és Viktor E. Frank! felfogasaban

I3 V. E. Frankl, 4 tudattalan Isten. 51.

14 yo. 51.
15 Uo. 32,




cimi tanulmanyaban: , Frankl értelmezései a szigoru filozofiai
eIerpnzéshez szokott olvasé szdmira — a személyes és a
ps_mfhnterépiés csteket taglalé, valamint a tudoméanyos
nézopontok  (pszichologia, filozéfia, teologia) gyakori
vflwgaﬁsa miatt — csapongénak, illetve eklektikusnak
tinhetnek™.'6 Ez a benyomas azonban abbol adodik — folytatja
clemzését Sarkiny Péter —, hogy Frankl, Karl Jaspers
felfogasat  kovetve, megforditia az eredeti filozofiai
perspektivat. E perspektiva szerint pedig nem az ember teszi
fel az elet avagy a lét értelmére rdanyulé kérdést, hanem
fqrdlfva: az €let, illetve a 1ét vonja kérdére az embe}t, aki a
kérdésre lélete'vel, tehdt cselekedeteivel felel. Ebbél pedig az
kovetkezik, hogy Frankl szimdra az ember mindenekel6tt
felelosséglét, 17

A lelkiismeret egzisztenciaanalizise® értelmében
vaanaPan »CZ Ugy is van, hogy az, amit lelkiismeretnek
neve:’:}mk, egy bizonyos mélységbe lenyulik, és tudattalan
alapbnl gydkerezik: az emberi 1étezésnek €pp a nagy, igazi —
f:gz:sztenciélisan 1gazi — dontései sziiletnek reﬂeMlaElmul ¢s
igy tudattalanul; a lelkiismeret eredeténél fogva a tudattalanba
mer{_il". "5'. Ebben az értelemben _a lelkiismeretet
aramm;ﬁhsnﬂ is lehet nevezni; alogikusnak — vagy inkabb
pre]ng:l-_:u:s,nak. Mert ahogy létezik egy tudomany el6tti és azt
ontologiailag megelézé prelogikus létfelfogas, ugyanigy van
¢gy premoralis értékfelfogds is, amely minden kifejezett
moralt Iényegileg megelz — ez a lelkiismeret” 20

16 ¢ ; i s
Sarkény Péter, 4 kérdezé és a feleld(s) ember. A lelkiismeret jelensége

Martin Heidegger és Viktor Frankl lfogdsd c Uiadl:
268. itt 267, felfogasdban, n: Vigilia. 2006/4, 262-

17 V5. uo. 267-268.
18 V6. V. E. Frankl, 4 tudattalan Isten, 26.

'9V. E. Frankl, 4 tudattalan Isten. 26.
20 Uo
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A lelkiismeret Frankl €s a logoterapia szemszogebol
nézve az értelem észlelésének szerve, vagyis az embernek az a
képessége, hogy az egyszeri (einmalig) és egyediilallo
(einzigartig) értelmet, mely minden szituacioban elrejtve van
jelen, felkutassa.?! A lelkiismeret egy helyzet egyedi
értelménck megtaldlasa sordn felfog egy alakot (Gestalt),
mégpedig az értelem akarasa (Wille zum Sinn) révén, mely
ebben a vonatkozasban az a tulajdonképpeni embert képesseg,
amellyel ,,az értelemalakzatok nemcsak a valdsagos, hanem a
lehetséges szférajaban is felfedezhetok”.?2 Az, ami a
lelkiismeretbdl feltarul szamunkra, olyasvalami, ami még
megvalositandd, ami még realizdlando — ¢éppen ezért a
lelkiismeret jelenségében egyfajta szellemi anticipalas torténik,
amit intuicionak hivnak: ,.a szellemi elovételezés a szemléles
aktusaban torténik”.?® A lelkiismeret tehat, amely Viktor
Frankl fenomenologiai meghatarozasa szerint a sajatosan
emberi jelenségek kzé tartozik??, az embernek olyan ,.intuitiv
képessége”?, melynek feladata abban dll, hogy ,.feltarja az
ember elOtt "azt az egyet, ami kell”.2® Ebben persze az is
benne van, hogy a lelkiismeret nem egy szubjektiv értelmet
kutat fel a sajat sziikségletek kielégitése érdekében, hanem egy
transzszubjektiv értelmet, mely a vilagban talalhato értékeket,
azok megorzését ¢és szaporodasat célozza meg. A lelkiismeretet
gy vonzza egy konkrét életszituacido objektiv és egyedi
értelme, ahogy az irdnytli a magneses polus vonzasaban
északot mutat.2’” Eppen ezért Frankl szdméra a
Helkiismeretbol fakado élet” ,,mindig abszolut személyes élet,

21 v, V. E. Frankl, Arziliche Seelsorge. 56.
22y E. Frankl. A rudattalan Isten. 77.

23 Yo. 27.

24 v, V, E. Frankl, Arziliche Seelsorge. 56.

23 Uo.

6y E. Frankl, A tudattalan Isten. 27.

27 V. E. Lukas, Lehrbuch der Logotherapie. 32.
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amely egy abszolit konkrét hel zettol — atté
egyszeri €s egyedi létiinkben igazé}; :-1.?:'eu'mﬁfg?fE e
' Frankl tisztéban van azzal, illetve nem vesziti szem
elol azt a tényt, hogy a lelkiismeret félre is vezetheti az
emt:a.:':n. * Eppen ezért annyira fontos, hogy — irja E. Lukas —
lelkl%sm?mti dontéseknél az ember szem elott *tartsa a
szubjektiv és a traﬁszszubjcktiv értelem kozotti kiilénbséget:
wiNagyon veszélyes lenne, ha 11 !
tilﬁntéseke:t besziikitenénk egy szub?elizifkllileézz
ertelmesnek  tiing valosdg észlelésére. Ebben az
?setben minden terrorista allithatna, hogy szdmara
ﬂrte]mer:‘nek tinik az, hogy bombékat helyezzen el. De
nem err6l a "szaméra 52616 értelemrdl’ van sz6. Sokkal
inkabb az ’6nmagaban vett értelemrdl’ van sz6, az
értelmesrsl, mely a targybol és a szitudciobsl adedik
Ertelmetlen dolog éppen ezért bombakat elhelyeznii
azzal a szindékkal, hogy drtatlan embereknek drtsanal
ezekk,al, még akkor is, ha mindez valakinek a
s:v:em‘elyes terveibe beleillik. Természetesen e
t:?nyallés megitélésénél sok kérdés felmeriilhet és
tt?vedések nincsenek kizarva. Minden, ami emi}erj
tewa_c‘ihﬂt. Mégis a legjobb rendelkezésiinkre 4116 mércé
lelkiismereti déntéseknél nem mis mint az objektiv
értelmesség uténi orientacis” 30 : ;
ol Ennek kovetkeztében ragaszkodik Frankl ahhoz az
allgpapthnz, hogy az ember igy élete végéig nem tudhatja
IEI_]L?S bizonyossaggal, hogy beteljesitette-e élete értelmét vagjy
pf.::drg nem. Nﬂ_gy jelentdséggel és horderével birnak l;'rankl
kbvelkezrti soral: .De az a tény, hogy meg haldlos dgyunkon
srt:m fngjuk megtudni, vajon lelkiismeretiink, az értelem
cszlelésének szerve nem esett-e ertelemtévesztés aldozataul,

28 vr

2: V. E. Frankl, 4 rudattalan Isten. 29,

" V6. V. E. Frankl, Arztliche Seelsorge. 56.
“% E. Lukas, Lehrbuch der Logotherapie. 32,
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azt is jelenti, hogy az ember nem tudhatja, vajon egy masik
ember lelkiismeretének igaza van-e. Ez azonban nem jelenti
azt, hogy nincs igazsag. Csak egy igazsag lehet; de senki sem
tudhatja, hogy az 6 birtokdban van-e vagy valaki maséban”.?!

A lelkiismeret relativ voltarél ezért csak annyiban
lehet beszélni, amennyiben egyrészr6l két olyan ember
lelkiismerete kozott, akik hasonld helyzetben vannak,
konfliktusok allhatnak fenn, mert nincs két teljesen egyforma
életszitudcid sem egy ember életében, sem tobb emberi élet
osszehasonlitasaban. A lelkiismeret éppen ezért csak egy
egyedi személy egyszeri szituaciojaban keépes fellelm az
értclmet. Masrészr6l annyiban relativ a lelkiismeret,
amennyiben a masiknak igaza lehet. Ezért tolerancidra van
szitkkség minden helyzetben. A tolerancia Frankl szamara
azonban nem jelent indifferenciat, ugyanakkor fontosnak tartja
azt is, hogy a masikat respektalva nem kell vele foltétlentil
azonosulni.

A lelkiismeret nagy szerepet jatszik akkor 1s, amikor
értékek, egymasnak ellentmondo elvek kozott kell valasztania.
Az érickek atfogo értelemlehetoségek, mas szoval absztrakt
értelem-univerzalidk, amelyek az emben allapotra munt
olyanra vonatkoznak. A tobbé-kevésbé altalanosan crvényes
értékek, erkolesi és etikai alapelvek, amelyek az emberi
tarsadalom torténete soran kristalyosodtak ki, megkonnyitik az
ember dolgat az értelemkeresésben, de a kénnyebbségnek ara
1s van, mégpedig az, hogy az ember konfliktusokba keveredik.
Itt egyébként nem lelkiismereti konfliktusokrdl van szo, hiszen
a lelkiismeret szava egyértelmii, hanem ebben az
Osszefliggésben értékkonfliktusrol kell beszélni. Az értékek
érvényessége kiterjed ugyanis nemcsak a  konkrét,
Osszetéveszthetetlen személyekre, akik megismételhetetlen
helyzetekbe kerlilnek, hanem a megismétlodo, tipikus
helyzetek tag tartomdnyaira is,

31 V. E. Frankl, 4 wedattalan Isten. 71-78.
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Kialakulhatnak tehat olyan helyzetek, amelyekben az
embernek egymasnak ellentmonds eértékek, elvek kozott kell
valasztania. Amennyiben ilyenkor nem akar Onkényesen
vilasztani, a lelkiismerethez fordul, wamely egyediil képes
annak elérésére, hogy szabadon, de nem Onkényesen, hanem
felelésen hozzunk meg egy dontést”.32 Viktor E. Frankl
egyébként beszél az eértékek "hierarchikus
magassagkiilonbségérél’ is. Ez azt jelenti, hogy az értékek
talalkozasanak konfliktusjellege néha csak latszélagos, mert
un. ‘dimenziévesztés’ tjan Jon létre.3® A lelkiismeret

kovetése igy mindig kockézatos, hiszen mint emberi jelenség

ugyan a szellemi dimenzidban gybkeredzik, mégis kotve van

az ember végességéhez. Ezt a bizonytalanségot azonban ki kell
birni életiink végéig,

3. A lelkiismeret hangja — a transzcendencia
hangja

Az emberi 1étezés Frank| szémara ‘tudatos 1étezést’
(Bewusst-sein) és felelosségteljes 1étezést’ (Verantwortlich-
sein) jelent. A felelosségteljesség kozponti téma Frankl
szamdra, de nem elsésorban erkolesi, moralis ¢rtelemben. Az
emberi 1ét felelésségteljes volta sokkal inkdbb a logosszal, az
crtelemmel van kapcsolatban, Az ember létezésével felelgs
azert, hogy minden konkrét szituacioban megvaldsitsa élete
crielmét aziltal, hogy alkotéi értékeket, élményértékeket és
beallitodasi  értékeket valdsit meg. Frankl ebben az
Osszefliggésben kopernikuszi fordulatr] beszél: nem az ember
tesz fel kérdéseket az ¢letnek, hanem az ember az élet altal
megkérdezett: az élet szemelyre sz6lo ki-/felhivasaira az
embernek ugyancsak személyesen vilaszolnia kell A

32 V. E. Frankl, 4 tudattalan [sten. 78.
33 V. uo. 79,

felelosségteljes letezéssel fligg Ossze Fral?kl énﬂlmezesel:;:n E:i
ember individualitasa is: a felelosségteljességben muta nzﬁt
meg ugyanis az ember legeredetibb volta, amelyet akrkur Vﬂsb :
el, amikor a tomegbe menekiil EPPEH az ke.:n-:i éz
felelosségteljes 1étezésével kagcsnlatban meriil fel e;z al f:tr 1'6;
hogy milyen instancia elotf ¢li meg az ember_ felelossegte f;er
voltat? Ebben az 0&sszefliggésben Eedlg a.z : 0;1'1:1 .
felelosségteljessége  kettos éﬂﬂlEPleﬂ is kapcso g"l; .
lelkiismerethez: Az ember felelos lelkiismerete elot
Iﬂ]kllﬂm;fﬂtﬂi:j-m lelkiismeret  elotti felelfisségtﬂljes:ség
keérdeéséhez kapcsolodik a lelkiismgni:E eredcténck Eér?desi
illetve a lelkiismeret transzcendenclé{anak pmblé:'naja_. -
lelkuismeret transzcendens vunatknz.ésahuz Frank! ugy ju e;
hogy — amint a pszichikai €s noétikus (szfellen't.l) dimirMigi
megkiilonbozteti egymastol, ugy - elvaiaszljg a 1:11 -
értelemben vett felettes ént a lelknsr:qerett*nl_ A F'sz{chuana 15;
a felettes én fogalmat az apaimago lnlrﬂ_]EkD?IDjjibﬁli vezeti ﬂ;
ami azt is jelenti, hogy azt az en_lberl nsztbnﬂﬁsegge
magyarazza. Elisabeth Lukas szerint igaz ugyan, Dgy; 353
felettes én altalaban fed: egymast a lci%{'usmerct hﬂng]mﬁl. :
meégsem lehet erOszak nélkil a .lelkusmerete't a sze n}flnu
dimenziobadl a csupan pszicholégial sikra redukalni. F}'a kﬁsg
lelkiismeret jelenségét ,.a szellemj_ t}ldfflttalan mn_dellje:;
tekinti: ,,A lelkiismeret pszichologiai ténye eszerint csak egy
transzcendens jelenség immanens 'aspﬂktusa”— ﬂsakrlii 3;_:
darabja, amely a pszichologiai ilmmanenctaba “nyu.l t. 1
Frank]l még tovabb lép, amikor azt irja, hogy a lelkiismeret ,,

: : _ " 38
transzcendencia hangja, és ennyiben maga is transzcendens’.

34 vs. V. E. Frankl, A tudattalan Isten. 4249,
35 E. Lukas, Lehrbuch der Logotherapie. 34,
36 V. E. Frankl, 4 tudattalan Isten. 44,




szamara ebben a vonatkozasban ugy mutatkozik meg, hogy a
nem  hivd ember 2 lelkiismeretet pszicholdgiai
tényszeriiségében elfogadja, abban vegso instanciat lat, amely
elétt neki kell a feleldsséget vallalnia. A hivg ember ezzel
szemben a felelésség miértje és a lelkiismeret ‘honnan’-ja utan
kérdez. Szamira a lelkiismeret ,a felelésségnek nem a vegso,
hanem a végsé eldtti szimon kéré foruma”.39 Ez a kiilonbség
hivé és nem hivé ember k6zott Frankl szemében az emberi
akarat szabadsdgara vezethetd vissza: , Mert az ember oly
mértékben szabad, Teremtéje oly mértékben szabadnak
alkotta, hogy szabadsiga a nemet mondisra 1S vonatkozik,
odaig ér, hogy a teremtmény Teremtéjével szemben dénthet,
Istent meg is tagadhatja™ 40

A 'mi eldtt felelés az ember?’ kérdés terén tehat az
etikai kérdésfelvetés atcsap vallasi kérdésfelvetésbe: Bar a
‘szellemi én’ lényegileg feleldsség, ez azonban nem jelenti azt,
hogy 6nmaga elétt felelos. Az ember felettes cnje mogott —
vallja a hivé ember — »Nem egy felsébbrendii ember énje all,
hanem sokkal inkibb a lelkiismeret mogott all Isten Te-
megszolitasa; mert a lelkiismeret sohasem lehetne hatalmi sz6
az immanenciéban, ha nem lenne 1 transzcendencia Te-
megszolitasa”.4! A lelkiismeret hangjat ,az ember csak
lehallgatia — de nem tg]e szarmazik™.*2 Frankl ezen kiviil
megallapitja, hogy a lelkiismeret eredetének
problematikajaval, illetve transzcendens gybkerezettségével
Osszefliggésben végiil is »aZL az egyet mindenesetre allithatjuk,
hogy ennck az emberen kiviil; Instancidnak is sziikségszertiien
személyes Iétformajinak kell lennie — mikézben ebbdl az
ontologiai konkliziého] lermeszetesen arra kellene tudnunk

39 Uo.

V. E Frankl. 4 tudattalan Isten, 45
41 Uo. 48,
42 Uo. 43

. . et
visszakOvetkeztetni, amit az emberi *:-:zcrnély all:ﬂ;t;'nl :
ivoltanak neveziink”.4® A lelkiismeret t-:]:}at ,,nerPcs oy
?anszcendenciﬁra, hanem a transzcendencian hl:u:lul fak:ml;er
: is batorsiag kell ahhoz, hogy az ‘
Es ,,ahogyan egy kis ba : + : - Mg
ol ' / lismert, ugy ahhoz egy
allalja azt, amit egyszer mar fE‘ :
:lﬂ;;? kﬂlthngy ezt olyan kifejezéssel nevezze meg, aP]EIII?E]
az cmbcrék mar ¢évezredek ota illetik: az egyszeru Isten

szoval”. 43

4. A lelkiismeret nevelésérél — avagy a lelki
gondozads mint értelemgondozas

[ [ i L i " .l‘r
A lelkiismeretért valo felelosség vonatkozasaban i

Frankl a nevelesrol: 81 .9 Gy
: ‘o érzésenek koraban i
,Az értelmetlenség

Ebben a korban a nevelésnek ne'mcsak az lenne :
feladata, hogy tudast | kozvetitsen, hanem A
lelkiismeretet is finomitania kellene, hﬂg}_’ az em ¥
kelloképpen kifinomult érzc¢kével rfleghalljaﬁaz {;%yan
helyzetekben megszolald koévetelményeket. Egy ’m}; 1-3
korban, amelyben a tizparancsc{lat stukak szam i
lathatolag elvesztette érvényct, k'epﬂssc kell tm;?;m[
embert, hogy meghallja azt a _tlfemr parEncs '111(:
amely abban a tizezer kﬂlﬁﬂbfi@ﬂ helyzetben I:I_]( az,
amellyel élete soran szembﬂkeml: Akkor n:i:lmcs(és y
életet fogja ismet éne{]ﬂmmELtEImEfl;[:cEIg;kr]iL s
’ el teli azt jelenti, hogy _ 1),
E:r?:;:lnrﬁaga is immunizalodik a kunfunmzn;r._t'slsal :E;
totalitarizmussal szemben;' 'I’E]El'f :-:‘g*yc }11.1 o
lelkiismerete teheti ’ellenallo’-keépesse, hogy

43 Uo.
44 Uo. 46.

45 Uo.




csatlakozzék a konformizmus
totalitarizmus elétt” 46

A lelkiismeret és igy az €gyén megerdsitése révén a
frankli logoterapia és egzisztenciaanalizis- birals ugyanakkor a
telelosségteljes életvitelt altalanosan hangsulyozo tényezévé
valhat mar fennalls ertékelképzelésekkel szemben.*” Szinte

proféciaként hangzanak ebben a vonatkozasban Viktor Frank]
kovetkez6 mondataj:

gy vagy ugy, a nevelés — ma sokkal inkébb,
mint valaha - felelosségre nevelés. A boség
tarsadalmaban cliink, de ez a f6lésleg nemcsak az
anyagi javak, hanem az informéciok foloslegét, az
informécidrobbanast is Jelenti. Egyre t6bb konyv és
foly6irat halmozédik fel irdéasztalunkon. Kiilonbozo,
nem csak szexudlis ingerek arasztanak el minket. Ha
az ember a tomegtajekoztatds eszkszokbsl arado
mgerek tdmkelegében fenn akar maradni, akkor tudnia
kell, mi helyes, és mi nem, mi a lényeges, és mi nem

az, egyszoval: minek van értelme, &s minek nincs”, 48
Osszefoglalds: Rist Nurmela mutatta ki *Die innere
Freiheit’ cimi munkéjéban, hogy Frankl eszmerendszere
milyen sok szempontbo] zsido-biblikus alapokon nyugszik. A
lelkiismeret a zsidbsdg szdmara mindenesetre nem kdzponti
tema, sokkal inkabb keresztény fogalom. Erdekes azonban -
jegyzi meg Risto Nurmela®® hogy mennyire nem
konvencionalisan alkalmazza Frank] ezt 2 fogalmat, A
lelkiismeret mint az értelem (logosz) fellelésének a szerve egy
olyan hangsily Frank] ¢letmiivében, amelyet & aligha a

hoz, €s ne hajoljon meg a

40V E. Frankl, 4 tudattalan Isten. 79-80.

47 ve. 1. Riemeyer, Die Logotherapie Viktor Frankis 174,
48y E. Frankl, 4 tudattalan Isten. 7T9-80).

49 R, Nurmela, Die innere Freiheit: das jiidische Element bei Viktor E
Frankl, Frankfurt am Main.fEﬂrIinfBemeruxelIes!Nf:w York/Oxford/Wien,
2001. 80.
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keresztény teologiabol kdlcsondz. E”z a hangsuly ugyagglgl;;r
Franklnal annyira magatol értetodo, hogy csak ac;s}.:an E
B < tilethetett meg, am
szellemi komyezetében sz E
lelkiismeret mint erkélescsosz nagyﬂbl?reszt nem fnrdul ?ﬂank]
A lelkiismeret jcle!lsege tehat . rsﬂ‘Ez
eszmerendszerében, 1ll. lngntcrﬂpiﬂjébainl ll;lje_m az [ern: n::s;lyan
't tolt terapiaban a lelkiismere |
szerepét tolti be. A logo ) g s
' ' ' ha ilven vagy olyan
instancia, amely vadol akkor, ot 0 t
] iti tésben a lelkiismere
tlizre, hanem pozitiv megkozeli : _ .
;E;Z; 1;3;56 hang, amely segit megkiilénboztetni a hely;lesct ;
3 iot a 3 Otté6 "Vom Guten und vo
ivestol, a jot a rossztol. Zsok Vo |
Eﬁvsen Menjschen‘ cimii kényvében kul::ﬁ] i‘qezetetlhs:z?nte;
annak a megallapitdsnak, hogy a lelkiismeret f:a , l:v_:]a :
figyelmet a jora.®® Zsok Ottd megfugalmazasa_ah h
le%kyiismeretnﬂk a jora vonatkozo bizonyossaghoz (Gewisshei

koze. 3
B Ezeket az cllentétes kategoridkat azonban Frankl nem

moralizalo értelemben alkalmazza: mnatkﬂznatl; ﬂﬁ};‘giﬂ
' ] latos maga
ami a tébbi emberrel kapcso ata
EE?&S vagy téves, ugyanakkor ezeknek a kategnnﬁkn?k 3:1}:;(21
ssséoteliesséohez Ozilk van, amellye
felelosségteljességhez is k ho _val
Znﬂlmesen Elakftja sajat ¢letét. A hagy_ﬂm::m} 0S8 e:rkinlcsl ;Ei
hangzik: csekély egyéni értéked van, ngf;lzz Lehlatﬂ :Zguanban
g ek / mek! A frankli erkdlc
a, hogy kart ne okozz va]akm:e an |
ﬂﬁvetlfgzﬁképpen fogalmazhaté meg: értékes vagy 35 tt‘lurl;lm:i
az emberiségnek sziiksége van rad. Ne qlL{iasz dal e
beteljesiteni feladatodat!®! Az értelemmel lﬂ!l r.':lal-:t gondola
tehat a lelkiismeret hozzank intézett kﬁveteégie?};eaam" -
1pi 1 2IMi¢ ela -
A logoterapia egyik lcgncmtl":se’ R
Wolfram Kurngz értelemkérdeés ma. Filozofia segitéhivatasok

i b
0 va, 0. Zsok, Vom guten und vom bésen Menschen. St. Ottilien 2002, 45
61. o
31 v, R. Nurmela, Die innere Freiheit. 77.
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szamara®? cimi tanulmanyaban —, hogy az embert arra az
crtclemre ravezesse, melynek megvalésitisat 6ra biztak.
Ertelmet azonban csak crielem-osszefliggésekben tirhatunk
fel. Ezért sziikséges a ralatas. Ezért megkeriilhetetlen a masz4s
faradtsagossiga. Fenn azonban az ember mindent masképp és
tovabb 1at”.53 Ezt a nemes feladatot pedig a logoterépia éppen
ugy teljesiti, hogy ébresztgeti az ember intuitiv szellemi
képesség_ének, a lelkiismeretnek a hangjat.

Eppen Wolfram Kurz mutatott ra pontosan 20 évvel
korabban arra, hogy nemcsak a logoterapidban, hanem a lelk;
gondozdsban is az ertelemgondozas sajatsagos feladatként
mutatkozik meg34: A logoterapia feltételes, a lelki gondozés
pedig feltétlen crtelemgondozast jelent, A lelki gondozasban,
az egyhazi lelkipasztorkodast is beleértve, felcsillan a mindent
atfogd értelem, Isten. A Jelki gondozds sordn az ember
megismerkedik  azzal. hogy eclidegenedését a hit altal
legyOzheti. Megérti azt, hogy minden, ami téredékes a vilagon,
Istenben beteljesedést nyer, ¢s hogy ez a beteljesedés Jézus
Krisztus személyében megkezdédott. Ugyanakkor az 1S
elétérbe keriil, hogy a vildgban 6rigsi a feltételes értelem-
lehetéségek széma, de mindezeket a feltétlen ¢rtelemalap,
Isten fogja at.

Persze a lelki gondozis sem ezzel az orienticidval
kezdodik, hanem azzal, hogy a lelkipdsztor, lelki gondozo
minden szindék és szamitgatas nélkiil odaforduyl a szenvedo
ember, a homo patiens felé. S5 Egy olyan korban, amikor a
modern ember a negativ valésagok, a rossz hirek igézetében el

2 V8. W. Kurz, Az értelembérds ma. Filozéfia segitdhivatdsok szamera,

in: P. Sarkdny (szerk.), A=z eértelemkérdés sodriban Viktor Frankl
sziiletésének centendriumdn, Budapest, 2005, 3041

33 Uo. 37.
4 w. Kurz, Seel-Sorge als Sinn-Sorge: Zur Analogie von kirchlicher

Seelsorge und Logotherapie, in: K. Démer (Hrsg.), Wege zum Menschen
37/1985. 225-237.

35 v, W. Kurz, Seel-Sorge als Sinn-Sorge. 229
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keve ' enne az élet értelmét észle.lu
?Eiifn;es:gg?illialk:l benne a lelkiismeret hangja. Oti‘ ;};d 1g;
:hul szisztematikusan €s modszeresen ﬂlnﬁﬁr s
lelkiismeretet, a knnfunnjzn"f}ls vagy af ] ktu :l*lgk-e =
honosodik meg, .attél fliggden, h:;}gyJ E; u:t értékgkgt
embernek a tarsadalom altal tulzottan altalanfns_ to S lelki
vagy rakényszeritik azokat”.?’ A 'lngﬂtgrapla ': Lty
gondozas tehat ,tobbek kozott azalta_l is segit, hug .
embereket megtanitja lmﬁskippe?m;trigte:iti%u nkrgymm
életet masként lassuk. smeretes, . e
: ésbé javunkra valo nezetgk. Az életet ¢ enk .
E?etlstwlezﬁr{';l nézetek. Hak \:’ﬂlﬂ.kl aak E;lgél‘ilincl la; ;l;;?m:jﬁ{
l nem valik javara, | |
:E‘l:'l[:;té.h 1[;tgtyr:::agzjﬂzi:t:hiil van.Jltt csend Lfrﬂlkndll-f. Ott wsz;g:
kinyilik a horizont. Ott a fﬁrradtszilg.us m;r}d?nﬁzsnvalﬁ
eloldodik. Tavolsagot nyer. Masképp latja a valosag
wsznnya[—tlc;:! né¢ha mennyire intuitiv, tudattalan I'l'ﬂ?idﬂ[l hiagll_]‘a
meg valaki lelkiismerete sza'vét, alrmkcrr egy 'igzmﬂzigﬁf
dontést kell meghoznia, kitlinik ﬂbbﬂ! az fmterl*t!; us f:ﬁsame]y a:
amelyet Elisabeth Lukas ismerfet egy_nk knnyv? e?_, ¢ -
lelki  gondozasban  tOorténd  sikeres  ertelemg
g iEhEE; bolgar asszony, aki magas élﬁ:tk{?ﬂ.)ﬂﬂ,
102 éve;:n halt meg, clete derek{u} egy nehéz kna]*lstE:
keriilt, amelyben Ongyilkossaggal ka:pcm alna
gondolatok gydtorték. Mielott azonban mcg'u:trte:ue
az utolso Iépést, dszténdsen kercstf:: a Sﬂg‘lfh{:igJ{l}( Zsi,ft
pappal folytatott haszélgelésll;??, ak[ll: ngiaé?tn ;;1:( iﬂnem
I ival. Ez a pap egy bolcs e e
35::(23;?;;21 gundglsﬂnkkal probalt sovany vigaszt

36 v, uo. 231.
37 V. E. Frankl, A tudattalan Isten. T8-79.

8 W. Kurz, Az értelemkérdés ma. 37.
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nyujtani, hanem komolyan vette az asszony depressziv
hangulatat. Oszinte cgylittérzést €s megértést is
tanusitott azzal kapesolatban, hogy nehéz helyzetében
az  asszony az ongyilkossaghoz  allt kézel.
Mindenesetre azt mondta neki, hogy szép lenne, ha
egy kis idét életében meg arra forditana, hogy véghez
vigyen valami értékeset mas emberekért,

A pap beszélt neki gy teleprél, amely a
helység kozelében talalhato, s ahol kolerabetegeket
apolnak. Ezen a telepen pedig siirgésen keresnek 4pol6
szemelyzetet. Mivel az asszony amugy is megunta az
eletét — érvelt a Pap —, szamara az a riziko, hogy
elkaphatja a betegséget, nem olyan fenyeget, mint a
hatal dpoléndknek, akik meég annyira ragaszkodnak az
¢lethez. Ezen 1 telepen sok Jot tehetne, ugyanakkor
Istenre is bizhatn4 azt, hogy id6 elbtt tavozik az €lok
sorabol vagy nem.

A beszélgetés nyoman az asszony tényleg gy
dontétt, hogy apolonének jelentkezik a koleratelepre.
Két évet maradt oft anélkiil, hogy megbetegedett
volna.  Testében cgeszségesen és  lélekben
meggyogyulva tért vissza a hétk6znapokba, mig végiil
102 évesen teljes szellem; frissességben természetes
halallal csendesen elhunyt.

Az a boles pap évtizedekkel kordbban az
egyetlen helyes utat tanicsolta neki: tegyen magééva
¢gy olyan feladatot, amelyért érdemes minden
Cleterejét  bevetni, ¢s amely segit neki -
ontranszcendens médon — sajat aggodalmat (gondjat)
clfelejteni!” 59
A bolgér asszony lelkiismerete €gy masik értelmet is

lat, mint az ¢sz, mely az ongyilkosség szakadékanak szélére

9 vs. Isabella Simon, Heilung durch Selbsttranszendenz, unversff

Niederschrift, Wien 1993, in: E. Lukas, Psychotherapie in Wiirde. 146
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keriilt! E nélkiil az intuitiv, lelkiismeretben toérténé felfnga:
nélkiil valosziniileg el sem jut*nll volna af 1 ;ssz;;gnm
torténetben szerepld lelki gﬂndnzu_ paﬁphnz. A e ;3 2 o
tehat — Wolfram Kurz szerint — mindig ,,az életre batorit,

élet minden elozetessége ¢€s résziegﬂsség? ellené}'e.l Mmd;z;

abban a bizonyossagban, hogy ¢letiink részlegesscg

teljesiil. Isten altal”.®? ”

i Ebben az Osszefliggésben nem meglepo az, h9gy

amikor Elisabeth Lukas a Tizparan_::sulamt a Iugf:tarlamz

nyelvére probalja leforditani *Spirituslhs lill{cklan.a Az}:rte n;?k

Forrasai’ cimi konyvében, akkor “harmadik

;];rl;mcsnlatrﬁl a kovetkezd modon elmelkiclhk: ,,Icllnﬁ{lf.ent a;l;{

' ! il teddel”.®! A lelkiisme
eg beszélgetni a lelkusmem:

Lnangénak meghalldsa, megtalalasa egy lﬂlji';:lll(‘l dfgllgama:;
| 1d ' elmclkedesre,
lyben ,adot kell szannunk. "az‘ " e,

:ﬁféfyﬂlésben és csendben torténo 1dobeli *ws*a.gatu:z]-ulr:t.';'-:rslz?u.1 t

A mindennapok zajaban, zsivajaban ugj,;lar;;? bESleml;.: n;a

rzekelo i Ikiismeret hallasa, a

srtelemérzékelo szerviink, a le neret I ' .

f‘uregatagéban pedig eltompulhat kutatokészscge. M“as szoval, z

sok — szubjektiven fontos - qglc:g kuzepat&;lﬂn

;zubjﬂktivita'sun tali  lényeg  kevésbe llembm - 1;} E

mindennapjainkban”.3 Ezért fogalmazza meg Ehsa'et Lu

ebben a vonatkozasban minden lelk: gm}dnzag, ’ 1Ilcktvlel,

lelkipasztori torekvés alapvetonek tind tételét: Vissza : :m

térni ,.’az Ur napjahoz’, ahhoz a naphﬂg, :f.me'lycrl 114 SZerv

pihen"egyet!en 'szerv’ — a lelkiismeret kivételével™!

60 W. Kurz, Az értelemkérdes ma. 38. | o
r : - ' Lot o - i

6l Lukas, Spiritualis lélektan. Az értelmes élet forrasai. U) Ember Kiado

2002. 38.
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des Buches ,Der Arztphilosoph Viktor Frank]“ (Budapest,
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Rezumate

Janos VIK ;
Congtiintd i responsabilitate in opera lui Viktor E. Frankl in

perspectiva consilierii pastorale

Fiinta umana apare in opera lui Viktor E. Frankl
(1905-1997), ca o fiinta spirituald, care este motivati cel r'{lai
profund de cautarea sensului viefit. O insusire antropologici
fundamentald a existentei sale consti in capacitatea de
ranscendare de sine. Aceasti capacitate inseamni, ¢i omul se
indreapti intotdeauna spre altceva sau altcineva decit el ingine,
SPre un sens, care este de gasit in lume. Constiinta umani este
vazutd de logoterapia si analiza existentei lui Viktor E. Frankl
ca ,,organ™ al sensului vietii. In acest context constiinta umang
poate fi definitd ca o capacitate intuitiva, cu ajutorul cireia
omul poate gisi sensul unic §1 unicat, care de fapt este ascuns
in fiecare situatie inparte. Constiinta umani, care este privita in
fine ca glasul transcendentei divine in om, este interesati mai
putin de sensul subiectiv al vietii, de satisfacerea' neymlnr
personale, ci in primul rdnd de un sens transsubiectiv, de
salvarea valorilor, si de crearea unor; valori noi in lume.
Acolo, unde glasul constintei este suprimati in mod
sistematic, fiintfa umani devine foarte usor prada
conformismului sau totalitarismului, Si anume in cazul in care
unele valori generalizate ale societdtii sunt oferite sau impuse
omului intr-un mod exagerat.

Péter SARKANY

O analiza comparativi a conceptului de congtiinti in
Jenomenologia lui Roman Ingarden §i in analiza existentiala
a lui Viktor E. Frankl

In discutiile etice contemporane notiunea de
responsabilitate ocupi un loc central. Degi cariera ei porneste
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Peter BUESS-SIEGRIST
Gadsirea sensului in procesul ascultérii. Despre renuntare si

bogidtie

Omul rdméne cea mai slabid verighetd din lantul
evenimentelor care devin tot mai vertigioase si incontrolabile.
Omul economic — homo oeconomicus — promite realizarea
unui paradis pe pamént utilizind sloganuri ca eficienta,
concurentd, marirea venitului. Pe altarul acestei iluzii insi
chiar omul este sacrificat. Voi incepe aceasti prelegere vizand
conceptia de sens cu cteva idei despre minciuni, voi continua
cu o0 meditatie asupra caracterului contradictoriu al realitatii
cotidiene, urmatid de prezentarea unui caz concret al unei
paciente de patruzeci de ani, paralizati si petrecandu-si zilele
intr-un carucior special. In incheiere prezint cteva idei despre
dragoste si har.
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Zusammenfassungen

Janos VIK
Gewissen und Verantwortung bei Viktor E. Frankl in der
Perspektive der Seelsorge

Der Mensch erscheint in den Werken von Viktor E.
Frankl (1905-1997) als ein Wesen, das geistig geprégt, und am
tiefsten von der Suche nach dem Sinn des Lebens motiviert ist
Die  Selbsttranszendenz ist als ein grundlegender
anthropologischer Tatbestand seiner Existenz zu betrachten.
Sie besteht darin, dass der Mensch immer iiber sich selbst
hinaus auf etwas oder auf jemandem verweist. Das Gewissen
wird in der Sicht von Frankl bzw. seiner Logotherapie und
Existenzanalyse als ein Sinnorgan gesehen. Es lisst sich
definieren als die intuitive Fihigkeit, den einmaligen und
emzigartigen Sinn, der in jeder Situation verborgen ist, zu
finden. Das Gewissen, das letztlich die Stimme der
Transzendenz im Menschen ist, spiirt nicht einen subjektiven
Sinn auf, um die eigene Note einfach nur zu befriedigen,
sondern einen trans-subjektiven Sinn, bei dem es darum geht,
Werte zu bewahren, und neue Werte in der Welt zu schaffen.
Da, wo Menschen die Stimme des Gewissens systematisch und
methodisch verdringen, wird dem Konformismus oder dem
Totalitarismus Tiir und Tor geoffnet, je nachdem, ob die von
der Gesellschaft iibertrieben verallgemeinerten Werte einem
angeboten oder aber aufgezwungen werden.
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egyetemi fiizetek 07

Az ertelem élete — az élet értelme

Huszonét évvel az auschwitzi haldligbor
tulélése utan irja le Frankl: ,,Adésa vagyok
a kegyelemmek.” Ez a gondolat és érzés
vezelte mindvégig, ez ruhdzta fel az
orvosfilozofust bolcsességgel akkor is, amikor
— példaul — élet és kinyov, kanyo és élet
vissonyan elmélkedetr. ,,A kimyvek frdsdval
pedig ez a helvzet: egy kinyvet trmi nem
nagy figy, egy életet élni — sokkal tabb; de
ennél is tobbet jelent kimywet trni és aszerint
is élni. Am a legfontosabb: olyan életet élni,

hogy arrol kényoet lehessen frnt.”
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